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速效救心丸治疗冠心病中国专家共识
中国中西医结合学会心血管病专业委员会
中国医师协会中西医结合医师分会心血管病学专家委员会
中国医师协会中西医结合医师分会心脏介入专家委员会
世界中医药学会联合会动脉粥样硬化性疾病专业委员会
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　　近年来，随着人们生活方式的变化和人民生活水
平的提高、人口城镇化及老龄化进程的加快，糖尿病、
高血压、高血脂和肥胖等心脑血管病危险因素的发病
率迅速增加。冠心病已经成为我国目前最大的卫生健
康问题之一，冠心病的治疗给家庭和社会带来了巨大
的经济负担，中成药在冠心病的预防、治疗、急救中有
着重要的作用。速效救心丸为《中华人民共和国药典》
第一个纯中药滴丸制剂，由我国著名药学专家章臣桂
教授研制开发，自１９８２年上市以来，近４０年的临床应
用积累了宝贵临床经验。为使临床医生更充分了解和
合理使用速效救心丸，组织来自全国的专家起草了《速
效救心丸治疗冠心病中国专家共识》。本共识的形成
依据现有实验、临床研究证据以及专家经验，旨在为临
床医生在冠心病治疗中的临床用药提供参考。

１　速效救心丸的有效成分、剂型优势、药理作用

１．１　速效救心丸的有效成分　速效救心丸的主要成
分为川芎和冰片。

１．１．１　川芎　现代药理学的研究表明，川芎主要含川
芎嗪、挥发油（香烩烯、藁本内脂等）、酚脂类物质阿魏
酸钠、内脂素、维生素Ａ、叶酸、蔗糖、甾醇、脂肪油等。

１．１．２　冰片　现代药理学的研究表明，冰片主要含右
旋龙脑、石竹烯、β－榄香烯、龙脑香醇、麦珠子酸、齐墩
果酸、积雪草酸、古柯二醇等。冠心病稳定型心绞痛患
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者含服速效救心丸后，测定患者体内冰片的血药浓度－
时间曲线符合一室开放模型的变化，冰片在１６ｍｉｎ左
右达到血药浓度高峰［１］。

１．２　速效救心丸的剂型优势　速效救心丸采用独特
分离纯化技术使有效成分富集，并采用固体分散技术
制成的滴丸制剂。目前速效救心丸质量标准多以国家
药典规定的阿魏酸含量作为其检测标准，在其基础上，
赵梓余以及孙国祥建立了速效救心丸采用高效液相色

谱指纹图谱定量鉴定的方法［２］，在一定程度上弥补了
药典单一指标检测的缺陷。

１．３　速效救心丸药理作用　实验动物药理学研究显
示速效救心丸对于心血管系统具有以下几方面作用：

①抗炎、抑制氧化应激、保护血管内皮功能、抗动脉粥
样硬化的作用［３－７］；②抑制血小板的黏附和聚集，抗凝
血和血栓形成作用［８］；③促进治疗性血管新生及外泌
体介导的心肌增殖的作用［９－１０］；④舒张血管，改善循
环［１１－１２］，对心肌缺血再灌注损伤具有良好的预防和治
疗作用［１３－１４］。

２　速效救心丸组方的中医理论基础
速效救心丸具有行气活血、祛瘀止痛之功效，主要

用于治疗气滞血瘀型冠心病患者。组方中川芎药性辛
温，有活血行气、祛风止痛的功效，归于肝胆心包经，
《神农本草经》中记载川芎能“主中风入脑头痛、寒痹、

筋脉缓急”，是临床上治疗心脉瘀阻之胸痹要药。冰片
药性辛、苦、凉，功效开窍醒神、辛散止痛，归心、脾、肺
经，《医林纂要》中记载冰片“性走而不守”，有开窍醒
神、通窍止痛的功效。二药合用可以充分发挥两药辛
香走窜之力，从而达到活血化瘀之功效。从现代药理
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上看，川芎活血止痛，冰片清热止痛，属相须配伍，在吸
收上，川芎改善血管微循环，冰片促进川芎的透皮及黏
膜吸收［１５］。因而二者配伍使用使其功效相得益彰，冰
片的作用使川芎吸收加快，药效发挥更充分。两药配
对，充分发挥药物辛香走窜之力，以达活血行气、化瘀
止痛之功。

３　速效救心丸治疗冠心病的临床研究

３．１　动脉粥样硬化的治疗　速效救心丸主要是通过
调节动脉粥样硬化患者的血脂，明显降低血中胆固醇、
三酰甘油及低密度脂蛋白胆固醇的含量，降低血液黏
稠度，降低血小板的活性，从而达到调节血液流变性，
改善微循环的作用，结果显示：每天３次，每次４～６粒
速效救心丸口服，疗效满意［１６］。中国中西医结合学会
心血管病专业委员会２０１７年发布的《动脉粥样硬化中
西医结合诊疗专家共识》中，推荐速效救心丸可用于动
脉粥样硬化患者的治疗［１７］。

３．２　速效救心丸预防和缓解冠心病心绞痛发作　速
效救心丸近４０年临床应用未见有耐药性报道，临床研
究发现随着长期服用，患者血液流变学、心脏功能等指
标持续改善，临床疗效也逐渐增加。在心绞痛发作时
的急救方面，含服速效救心丸与含服硝酸甘油片相比
具有疗效佳、副作用小的特点，速效救心丸有着广阔的
临床应用前景［１８］。新近发表的一项中成药对于心血
瘀阻证冠状动脉临界病变患者的临床研究，该研究中
利用门控心肌灌注显像法观察速效救心丸对心肌供血

的干预作用，纳入冠状动脉前降支临界病变患者１０１
例，结果显示速效救心丸可以改善冠状动脉临界病变
患者心室中部下侧壁心肌供血，其作用优于硝酸异山
梨酯片［１９］。王巍巍等［２０］分析和比较了速效救心丸和
硝酸异山梨醇酯（消心痛）对于冠心病心绞痛的治疗效
果，共分析相关２４篇文献，纳入干预组总人数１　７０４
人，对照组１　３０２人；荟萃分析结果显示在缓解冠心病
心绞痛症状以及心电图改善方面，速效救心丸可能优
于消心痛。２０１８年中华中医药学会心血管病分会《冠
心病稳定型心绞痛中医诊疗专家共识》，推荐速效救心
丸为胸痛发作期常用中成药，用法：心绞痛发作时，每
次１０～１５粒舌下含服［２１］。

３．３　急性冠脉综合征（ＡＣＳ）的治疗　在ＡＣＳ的救治
中，按照现行指南，在规范治疗的基础上加用速效救心
丸，每日３次，每次４～６粒，口服，有助于患者病情的
进一步改善［２２］。一项随机、对照临床试验结果显示，
术前２ｈ给予速效救心丸１５粒顿服；术后给予每日３
次，每次１５粒，口服，连续服用１个月，能够改善ＡＣＳ
患者支架植入前后的冠状动脉血流、增加侧支开放以

及降低围术期心肌梗死的发生率［２３］；一项随机、双盲、
安慰剂对照临床研究结果提示，速效救心丸能显著提
高ＡＣＳ患者心脏功能［２４］。另一项临床研究发现，

ＡＣＳ患者加用速效救心丸后，肌钙蛋白水平较对照组
下降更快，速效救心丸具有抗心肌缺血、抗炎作用［２５］。

３．４　速效救心丸用于ＰＣＩ围术期研究　一项速效救
心丸对于行ＰＣＩ术的气滞血瘀型稳定型心绞痛患者影
响的临床研究，６０例患者随机分治疗组和对照组，均
给予西药基础治疗，治疗组在基础治疗基础上加用速
效救心丸，术前、术后给予每日３次，每次８粒，口服，
观察两组患者支架植入术前后，心肌酶谱、冠状动脉血
流以及围术期心肌梗死发生率等指标的变化。结果提
示，加用速效救心丸有改善稳定型心绞痛患者支架植
入术后冠状动脉血流灌注的趋势，且可降低稳定型心
绞痛患者ＰＣＩ围术期心肌酶的水平，降低围术期心肌
梗死的发生率［２６］。

４　速效救心丸的安全性
速效救心丸上市近４０年的临床应用，包括上万例

患者大量的文献报道均证明临床应用安全性较高，主
要不良反应为偶有胃肠道不适，头胀、颜面潮红等，而
且大多数能自行缓解。
速效救心丸上市前及上市后开展了多项临床安全

性评价研究，结果显示速效救心丸安全窗口宽，长期使
用安全性好。小鼠急性毒性试验最大耐受量为１４．
２１５ｇ／ｋｇ（每千克约相当于３５６粒滴丸）；大鼠长期毒
性试验口服给药１２周未见明显的毒性反应，实验条件
下最大无毒性反应剂量为１．０ｇ／ｋｇ，模拟临床人用剂
量的８３倍。多项临床研究已证实速效救心丸可改善
心肌缺血，且无明显毒副作用，是一种治疗冠心病安全
而有效的药物。汪晓军等［２７］对１４项速效救心丸的临
床研究综合分析显示速效救心丸组不良反应低于对照

组（未进行统计学分析）。Ｌｉ等４１项速效救心丸的临
床研究，共６　２７６例患者进行荟萃分析，结果显示最常
见的症状是轻度头痛，头晕和面部潮红，大多数这些症
状自发消退，治疗组和对照组不良反应率比较差异无
统计学意义［１７］。

５　速效救心丸治疗冠心病的临床应用和推荐意见

５．１　心绞痛发作时急救用药　推荐剂量为每次１０～
１５粒，舌下含服。

５．２　冠心病心绞痛的预防与长期治疗　推荐剂量为
每次４～６粒，每日３次，口服或舌下含服；４周为１个
疗程，至少服用１～２个疗程，根据病情可延长服用
时间。

５．３　ＡＣＳ及围术期治疗　推荐剂量为术前２ｈ给予
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速效救心丸１５粒顿服，术后８粒／次，３次／日，口服，４
周为１个疗程，至少服用１个疗程，根据病情可延长服
用时间。

５．４　用药注意事项　速效救心丸中含有的冰片成分
有可能会引起胃肠道不适症状，如果患者服药后有胃
部不适，建议饭后３０ｍｉｎ服用。

６　结　语
速效救心丸是我国具有独立知识产权的治疗冠心

病中成药，上市以来的临床证据表明：速效救心丸对冠
心病具有良好的急救、预防和治疗作用，安全性好，可
以作为冠心病防治的临床用药选择。随着更多循证医
学证据的获取，本共识亦将同步更新。
顾　问：陈可冀
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